
Semaine LUNDI VENDREDI

🥗 Radis noir râpé (10) 🥗 Carottes râpées (10)  🥗 Houmous 🥗 Salade de riz (10)

🍽 🍽 Rôti de porc aux pommes 🍽 🍽 Tarte aux oignons et poulet (7)

🥕 🥕 Purée (7) 🥕 🥕 Salade verte (10)

🧀 Fromage (7)

🍎 Fruit

🥗 Salade de tomates (10) 🥗 Crudités (10) 🥗 Chèvre chaud (7) / Salade verte 🥗 Concombre à  la crème (7)

🍽 Sauté de dinde 🍽 🍽 Poulet curry (7) 🍽

🥕 Haricots verts 🥕 🥕 Riz 🥕

Fromage blanc (7) 🧀 Fromage (7)

Biscuit aux céréales (1) 🍎 Fruit

请慢用
Tajine végétarienne 🥗 Nems 🥗 Salade grecque (7,10) 🥗 Accras *

aux abricots 🍽 🍽 Poulet coco
🥕 Semoule (1) 🥕 🍽 Moussaka

Crème dessert (3,7) 🧀 Fromage (7)

à la fleur d'oranger Salade de fruits exotiques 🍎 Ananas

MARDI JEUDI

SEMAINE 5 du 

28/09 au 02/10
Entremet caramel (7)

Gratin de Légumes / sarrasin

Lasagnes végétariennes (7) Pâtes (1) au thon* (4)

Crème vanille (7) Riz au lait (7)

SEMAINE 6

du 05/10 au 09/10

Pâtes (1) au saumon (4,7)

Yaourt aux fruits (7) Crème chocolat (7)

🥕

Doudou bwè manjé
SEMAINE 7

du 12/10 au 16/10

Patate douce

La semaine du Goût
Bsahtkoum

Riz cantonais (3)

Yaourt à la grecque et muesli (1)

καλή όρεξη

 (Fêta, Olives, Concombre, Tomates)
🍽

Commune de Conquereuil

NOS PETITS PLUS

La majorité des plats sont confectionnés sur place.

Les plats soulignés proviennent de l'agriculture biologique ou 

du Jardin 100 Soucis de Conquereuil.

Journée végétarienne

* Label pêche durable /Origine de toutes les viandes
FRANCE

POUR RAPPEL : 

Les menus peuvent être modifiés

selon les contraintes 

d'approvisionnement ou 

d'imprévu.
INFORMATIONS ALLERGÈNES

M E N U D U R E S T A U R A N T S C O L A I R E

Octobre 2026

Bonnes Vacances


