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@ MENU DU RESTAURANT SCOLAIREy

Octobre 2026

@ Radis noir rdpé (10) ) | @ Carottes rapées (10) @ Houmous @ Salade de riz (10)
oti Tarte aux oighons et poulet (7
SEMAINE 5 du g Lasagnhes végétariennes (7) g’ §3:é:?7|:;orc gux pommes g Pates (1) au thon* (4) g Salade ver‘Teq(IO) P )
28/09 au 02/10 — - Fromage (7)
Créme vanille (7) % Riz au lait (7) Fruit 9 % Entremet caramel (7)
© Salade de tomates (10) @ |Crudités (10) @ Chévre chaud (7) / Salade verte | € Concombre a la creme (7) ¢
SEMAINE 6 g’ 33‘::0(:: j;:f: g Pdtes (1) au saumon (4,7) g ;?:lef curry (7) g Gratin de Légumes / sarrasin
du 05/10 au 09/10 % Fromage blanc (7) % @ Fr'omage (7)
T L, % Yaourt aux fruits (7) Créme chocolat (7) i
Biscuit aux céréales (1) - S Fruit

SEMAINE 7
du 12/10 au 16/10

&
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Bsahtkoum

Tajine végétarienne
aux abricots
Semoule (1)

Creme dessert (3,7)

La semaine
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Riz cantonais (3)

(]
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]

Fromage (7)

e )

Golt

KaAn opeln

© | Salade grecque (7,10)

(Féta, Olives, Concombre, Tomates)

1® ' Moussaka

% Yaourt d la grecque et muesli (1)

Accras *
Poulet coco

Patate douce

a la fleur d'oranger Salade de fruits exotiques Ananas
. NOS PETITS PLUS
/4 t\ g La majorité des plats sont confectionnés sur place.
POUR RAPPEL : (A """ o o o
Q o Rl Les plat.s soulighés Pr‘ovrennen‘r de I. agriculture biologique ou
Les menus peuvent étre modifiés du repas du Jardin 100 Soucis de Conquereduil.

selon les contraintes

d'approvisionnement ou

d'imprévu.

INFORMATIONS ALLERGENES u

Nos pla'l's son‘l' susceptibles de con‘l'emr les allergénes suivants :
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Si votre enfant est concerné par une allergie, merci de vous rapprocher du service restauration.

) Journée végétarienne

* Label péche durable /Origine de toutes les viandes
FRANCE



