Menu du restaurant scolaire de Conquereuil &, oS

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
o Salade au sarrasin (10) Concombres 4 la creme (7) Betteraves vinaigrette (10)  Sardinade (4) et tartines
:s\ Colin* beurre blanc (7) EAII\I‘IHCC dep 3ulet AU CUITY Saucisses végétariennes Pates (1)
e Pommes vapeur New . (7) . Haricots verts Sauce tomates
3 , Riz basmati E tal (7
h Brie (7) Fromage blanc Fromage (7) mmental (7)

. fromage blanc i
Fruit aux fraises (7) Fruit \/ Compote
Carottes rapées (10)
2 Feuilleté au fromage 4% Salade de tomates (10)
‘3 \= Sauté de dinde 2 la alade de lomales :
'§ Salade verte (1,7.10) moutarde (6.10.12) Mozzarella (7) Salade de saison (10)
S Chili sin carne (1,6) Boulgour (1) Pétes au saumon* (7) V=¥ Boeuf Carottes (12)
g Pates
%o Yaourt (7) , Fromage (7) Roulé chocolat (1,3,7) Riz au lait (1,7)
Fruit
s Concombre a la créme (7) Houmous Betteraves vinaigrette (10) Che haud (7)
: - ¢vre chau
':?. Colin* a I’espagnole Lasagnes végétariennes \”7 Emincé de poulet Salade verte (10)
~  Légumes de saison (4) (1,6.7) ~ Carottes vichy _
3 Salade verte (10) Pizza du chef (1)
" Emmental (7) Fromage(7) c .
™ Banane Créme Vanille(7) W Frult M
s Flamenkiiche (7) Carottes rapées (10) ~ Saladede Dan(r)lﬁnes de terre  Salade de 1(131‘_3)0“5 rouges
: amenkiiche
B 4y ) Jambon grillé _ . . ..
& = Poulet grillé Frites Poisson pané (4) Hachis Parmentier Véggie
8  Gratin de légumes (7) et 1égumes Salade vert (7,10)
A Salade verte (10)
N Fruit _ Biscuit chocolat, créme Fromage (7)
Yaourt aux fruits (7) anglaise (1.3.7) Pomme

8 . \ 1o Menu Surprise
% Salade de tomates (10) Chévre chaud (7) Saucisson 4 Fail Bonnas Vaeaneas
' . . -— Brandade de poisson (4) = /77ES VECAIAEZS
3 Gratin de pates aux oo 7 Porc au caramel Salade verte (10)
: légumes (1) - Riz
:5\ Yaourt Aus fruits (7) _ Créme chocolat (7) Fromage (7)
) 7 Fruit
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Allergénes . 1-Céréales contenant duw gluten, 2 -Crustaces; 3-Eufs, 4-Poissons; 5-Arachides, 6-Sojo 7-Lait [ lactose;
8-Fruity cvcoque, 9-Céleri, 10-Moutowde; 11-Sésaume; 12 -Anhvydride sulfureuwx et sulfites, 13 -Lupin, 14-Mollusques

Ay
* Label péche durable: Nz ] Wdetout%leyvmd@y FRANCE. Jowrnée végétorienne:

Les platy soulignés sont issuy de VAgriculture Biologique m ow enwprovenance dw JARDIN 100 SOUCIS de Conquerenil.

Lo majorité des platy sont confectionneés sur place: Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas
d’approvisiorumement ow de tout autre imprévu




