L JARDIN

Menu du restaurant scolaire de Conquereuil - s

@ soucis

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
s Caviar d’aubergines et .
S o Er— Carottes rapées (10)
Betteraves vinaigrette (10) LS () .
S . L ¢ oétari Poisson pané 4 L
& R6ti de porce farfalles (1) asagnes(lvigg ariennes Riz pilaf Férié
S Creme vanille (7) Fromage) Fromage (7)
. ) ) )
SN Fruit de saison Glace vanille (7)
Chévre chaud et Tomates, mozzarella .
= salade verte (7, 10) (7, 10) Radis beurre (7)
§ Rougaﬂ Saucisse / Poulet au curry et lait de Chlh Sin carnc / Pates Férié
°| Haricots verts coco / Riz 3.6
S Fruit (7) Roulé a la fraise (1,3) Fromage blanc )
o Rillettes et cornichons
Carottes rapées (10) (10)
s Hachis parmentier Couscous de poissons
E végétarier61, sa:)lade verte (1,4) Férié Férié
7,1 - -
~ 6.7.10) Fromage(7)
: Créme chocolat (7 )
: w Salade de fruits
Flammekueche (1, 7) . . )
- Brandade d ] Concombres a la créme Riz, mais, thon @, 10) Salade de haricots
randade de poisson 7) o
§ Salade VertI()4 7.10) ( Jambon grillé, frites TOUSEes (10
g Lasagne (7) Fromace (7 Ratatouille, semoule (1)
\ Fromage (7) Fruit ge () it
= Compote de pommes Glace vanille ()
. Salade coleslaw (7, 10 . .
. Salade de paites (1, 10 Terrine et cornichons
§ Férid Poisson pané au citron ©,10)
A Tete Pizza du chef () Pommes de(4t)erre vapeur Merguez / Poélée
| forestiére
IQ Yaourt aux fruits (7) Créme anglaise, biscuit ~ Crumble aux fruits(1,7)
(1,3,7)
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Allergenes : 1-Céréales contenant du gluten, 2-Crustacés, 3-(Eufs, 4-Poissons, 5-Arachides, 6-Soja, 7-Lait / lactose, 8-Fruits & coque, 9-Céleri, 10-
Moutarde, n-Sésame, 12-Anhydride sulfureux et sulfites, 13-Lupin, 14-Mollusques

(*) — Label péche durable. Origine de toutes les viandes : FRANCE. Journée végétarienne.
Les plats soulignés sont issus de Agriculture Biologique m ou en provenance du JARDIN 100 SOUCIS de Conquereuil.

La majorité des plats sont confectionnés sur place. Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas d’approvisionnement ou de

tout autre imprévu.




